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ول و فنون عملکرد فرد سیار و صا درس: عنوان
 اسکراب

   
 

 واحد عملی 1-واحد نظری 2 واحد: تعداد 

 و مقطع تحصیلی دانشجویان:رشته 

 اتاق عمل کارشناسی پیوسته
دانشکده برگزاری:  محل - :عنوان دروس پیش نیاز

 پیراپزشکی
 :مسئول درسنام 

 نگین لارتی
 نام مدرسان:

 نگین لارتی

 
 
 درس: کلی هدف 

 

 انشجویان با اصول عملکرد و وظایف فرد اسکراب و سیرکولر در اتاق عملیی دآشنا
 

 بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(مطالعاتی مدرس: منابع ( 
 
 1393انتشارات جامعه نگر، تهران،  "اصول و فنون عملکرد فرد سیار طبق سر فصل دروس کارشناسی اتاق عمل "ی،نیاحسان گلچ ،یسادات لایل

 1393انتشارات جامعه نگر، تهران،  "اصول و فنون عملکرد فرد اسکراب  طبق سر فصل دروس کارشناسی اتاق عمل "ی،نیاحسان گلچ ،یداتسا لایل
 

 بر اساس رفرنس نویسی ونکوور:امتحانی دانشجو منابع () 
 1393انتشارات جامعه نگر، تهران،  "عمل اصول و فنون عملکرد فرد سیار طبق سر فصل دروس کارشناسی اتاق "ی،نیاحسان گلچ ،یسادات لایل 

 1393انتشارات جامعه نگر، تهران،  "اصول و فنون عملکرد فرد اسکراب  طبق سر فصل دروس کارشناسی اتاق عمل "ی،نیاحسان گلچ ،یسادات لایل 
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 جدول طرح دوره : 
 

 رهشما

 جلسه
 محتوای آموزشی 

تعداد سوال 

 اختصاص یافته

 مدرس)مدرسان(

 لارتی   نعمل و چیدمان وسایل آ اقیش اتشرح آرا  1

و پرستار اسکراب   2 رپرستار سیرکول آشنایی کلی با شرح وظایف  لارتی   

 لارتی   آموزش اسکراب دست ها توسط پرستار اسکراب 3

 لارتی   آموزش  خشک کردن دست ها 4

 لارتی   آموزش  پوشیدن گان جراحی 5

بسته باز وآموزش  پوشیدن دستکش به شیوه  6  لارتی   

آموزش نحوه ی چیدن میز جراحی به شیوه صحیح توسط اسکراب و آماده سازی میز  7

 جراحی توسط پرستار سیرکولر

 لارتی  

بیمار  توسط اسکرابصحیح  و درپشرح پرپ  8  لارتی   

 لارتی   آموزش برقراری ارتباط 9

 توضیح مختصری در رابطه با مراحل کلی  انجام جراحی 10

شمارش حشر  

 لارتی  

 لارتی   شرح انواع نمونه و نمونه برداری 11

 لارتی   ایمنی در اتاق عمل 12

 لارتی   پوزیشن های جراحی 13

 لارتی   پذیرش بیمار 14

 لارتی   هموستاز جراحی 15

 لارتی   اجرای رول پلی  16

 آزمون پایانی  17
 

 لارتی
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 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :تکالیف دانشجو در طول دوره 

 نمره تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف تشرح فعالی ردیف

 1  لاسیحضور فعال و مشارکت در مباحث ک 1
 1  پرسش و پاسخ مباحث کلاسی 2

 2  تکالیف کلاسی 3
 4  آزمون عملی 4
 12  پایان ترمتئوری ازمون  5
 20  جمع 6

 تکلیف شرح ردیف

 در رول پلی فراگیر درست نقشام انج 
 پاسخ درست در طرح فلپ کلس 
 2=جمع 



شت ماكي و خدعلوم پزش  هدانشگا البرز درماني و يت بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 بنام خدا

 کز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(معاونت آموزشی )مر

 1403-1404دوم تحصیلی  النیمس     پیراپزشکی دانشکده فرم طرح درس

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 

 

4 

 

 :جدول طرح درس

                                                 
  باشد.گردش علمی، آزمایشی  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،کوچک، نمایشی بحث در گروههایامل: سخنرانی، تواند شیادگیری می -ی یادده روش 

شماره 

 جلسه

حیطه )شناختی، عاطفی و  اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

 روان حرکتی(

 یاددهیروش 

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

ا جانمایی اتاق های عمل در بیمارستان رمحل  1
 توضیح دهد.

 

انواع نقشه های موجود طراحی اتاق 
 های جراحی را شرح دهد

ی، سخنران شناختی
 فلیپ کلاس

 نتپویپاور

جانمایی اجزای داخلی در مجموعه اتاق های عمل  2
 را شرح دهد.

 

چیدمان اتاق های جراحی با توجه به 
 نوع جراحی

ی، سخنران شناختی
 فلیپ کلاس

نتپویپاور  

مان اتاق عمل را ی اصلی دپارتویژگی بخش ها 3
 شرح دهد.

 

اتاق ها و فضا های اتاق تقسیم بندی 
 عمل

ی، سخنران شناختی
 فلیپ کلاس

نتپویپاور  

عمل توضیح در رابطه با نحوه ی تهویه هوا اتاق  4
 دهد.

 

ی، سخنران شناختی آشنایی با انواع تهویه هوا
 فلیپ کلاس

نتپویپاور  

یمنی در جراحی مختصری در رابطه با  نکات ا 5
 توضیح دهد.

 

 بیمار و پرسنل نیآشنایی با نکات ایم
  در اتاق عمل

ی، سخنران شناختی
 فلیپ کلاس

نتپویپاور  

 اتاق چیدمان اولیه اصول با رابطه در ریمختص 6
 .دهد توضیح عمل

 

چیدمان اتاق های جراحی با توجه به 
 نوع جراحی

ی، سخنران شناختی
 فلیپ کلاس

نتپویپاور  

 .یدنما لیست را لاپاراسکوپی تجهیزات و یلوسا 7

 
اری و استفاده از آشنایی با نحوه نگهد

 ابزار لاپاروسکوپی
ی، سخنران شناختی

 فلیپ کلاس
نتپویپاور  

 اعمال در وسایل چیدمان و  عمل اتاق آرایش 8
 دهد شرح را لاپاراسکوپی

نتپویپاوری، سخنران تیشناخاری و استفاده از آشنایی با نحوه نگهد  
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 فلیپ کلاس ابزار لاپاروسکوپی 

 از قبل عمل اتاق کارکنان ادگیمآ با رابطه در 9
 .دهد توضیح عمل اتاق به ورود

 

تیم جراحی قبل از نحوه پوشش 
 شروع جراحی

ی، سخنران شناختی
 فلیپ کلاس

نتپویپاور  

 نام را عمل از لقب در سیرکولر پرستار ایفظو 10
 .ببرد

 

ر اتاق عمل آشنایی با وظیفه سیرکول
ماده سازی اتاق جراحی بر جهت آ

 اساس نوع جراحی

ی، سخنران شناختی
 فلیپ کلاس

نتپویپاور  

 .ببرد نام را عمل  حین در سیرکولر پرستار وظایف 11

 
آشنایی با وظیفه سیرکولر اتاق عمل 

ماده سازی اتاق جراحی بر جهت آ
 اساس نوع جراحی

ی، سخنران شناختی
 فلیپ کلاس

نتپویپاور  

 .ببرد نام را عمل از بعد در سیرکولر پرستار وظایف 12

 
عمل  ه سیرکولر اتاقآشنایی با وظیف

ماده سازی اتاق جراحی بر جهت آ
 اساس نوع جراحی

ی، سخنران شناختی
 فلیپ کلاس

نتپویپاور  

 نماید لیست را اول کرابسا وظایف 13

 
محیط پوز سآشنایی با نحوه اک

در  و کمک به جراح ، هموستازجراحی
 جراحی انجام روند

ی، سخنران شناختی
 فلیپ کلاس

نتپویپاور  

 توضیح او وظایف و دوم کرابسا نقش با رابطه در 14
 .دهد

 

در حوزه یف اسکراب آشنایی با وظا
چیدمان میز جراحی و مدیریت 

 محیط آسپتیک جراحی

ی، سخنران شناختی
 فلیپ کلاس

نتپویپاور  

 نام را جراح رسیدن از قبل اسکراب فرد وظایف 15
 ببرد

 

آماده سازی میزی جراحی و ایجاد 
 سپتیکمحیط آ

ی، سخنران شناختی
 فلیپ کلاس

نتپویپاور  

 از قبل و دست شستن از بعد راباسک فرد وظایف 16
 ببرد نام را جراحی شروع

 

ی، سخنران شناختی حوه شست و شو دست هااشنایی با ن
 فلیپ کلاس

نتپویپاور  

 نام را جراحی عمل طول در اسکراب فرد وظایف 17
 ببرد

محیط پوز سآشنایی با نحوه اک
و کمک به جراح در  ، هموستازجراحی

ی، سخنران شناختی
 فلیپ کلاس

نتپویپاور  
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 د جراحیانجام رون 

 را دست اسکراب برای استفاده مورد های محلول 18
 .ببرد نام

 

آشنایی با انواع محلول های ضد 
 عفونی کننده

ی، سخنران شناختی
 یپ کلاسفل

نتپویپاور  

 .باشد زمانی روش به اسکراب صحیح انجام به قادر 19

 
ع روش های شست و ا انواآشنایی ب
 شو دست

ی، نرانسخ حرکتی-روانی
 فلیپ کلاس

نتپویپاور  

 ای ضربه روش به اسکراب صحیح انجام به قادر 20
 باشد

 

ع روش های شست و ا انواآشنایی ب
 شو دست

ی، سخنران حرکتی-روانی
 لیپ کلاسف

نتپویپاور  

 ردن دست را توضیح دهداصول صحیح خشک ک 21

 

ع روش های شست و ا انواآشنایی ب
 شو دست

ی، سخنران حرکتی-روانی
 فلیپ کلاس

نتپویپاور  

جراجی  اصول صحیح در پوشیدن و در آوردن گان 22

 را توضیح دهد

و در آشنایی با نحوه پوشیدن، بستن
 آوردن گان جراحی

ی، سخنران حرکتی-روانی
 فلیپ کلاس

نتپویپاور  

قوانین مربوط به پوشیدن دستکش به شیوه باز و  23

 بسته را شرح دهد

آشنایی با انواع روش های پوشیدن 
 دستکش

ی، سخنران حرکتی-روانی
 فلیپ کلاس

نتپویرپاو  

 توسط صحیح شیوه به جراحی میز چیدن ی نحوه 24

 پرستار توسط جراحی میز سازی آماده و اسکراب

 سه کندر را با یکدیگر مقایسیرکول

 و اسکراب آشنایی با وظیفه سیرکولر
ماده سازی اتاق اتاق عمل جهت آ

 جراحی بر اساس نوع جراحی

ی، سخنران حرکتی-روانی
 فلیپ کلاس

نتپویپاور  

را شرح  اسکراب توسط  بیمار  رپپ حاصول صحی 25

 دهد

حوزه جراحی پ آشنایی با مرز های پر
 جراحیبا توجه به نوع 

ی، سخنران شناختی
 فلیپ کلاس

نتپویپاور  

صحیج در تیم  برقراری ارتباطقوانین نحوه   26

 جراحی را شرح دهد.

تیم  انواع روش های برقراری ارتباط
با هم و با در حین جراحی  جراحی

 جراحیمحیط خارج از 

ی، سخنران شناختی
 فلیپ کلاس

نتپویپاور  

نتپویپاوری، سخنران شناختیآشنایی با نحوه شمارش گاز ها و  انجام  کلی مراحل با رابطه در مختصری توضیح 27  
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صحیح را  شمارش شرح بدهد و اصول جراحی

 توضیح دهد.

 فلیپ کلاس لنگلز های جراحی

 ی مختلف نمونهاشنایی با روش ها انواع نمونه برداری را نام ببرد 28
 گیری

ی، سخنران شناختی
 فلیپ کلاس

نتپویپاور  

آشنایی با نحوه ارسال نمونه ها به  صحیح نگهداری نمونه ها را توضیح دهداصول  29
 ولوژیپات

ی، سخنران شناختی
 فلیپ کلاس

نتپویپاور  

آشنایی با خطر های موجود در اتاق  را بیان کند خاطرات شغلی و ایمنی در اتاق عملم 30
 آنهاپیشگیری از  عمل و نحوه

ی، سخنران شناختی
 فلیپ کلاس

نتپویپاور  

نکات مهم در برقراری هریک از پوزیشن های  31

 جراحی را توضیح دهد

آشنایی با انواع پوزیشن های جراحی 
 و نکات ایمنی در رابطه با آنها

ی، سخنران شناختی
 فلیپ کلاس

نتپویپاور  

بیمار اتاق آشنایی با اصول پذیرش  اصول پذیرش بیمار را بیان کند 32
 عمل

ی، سخنران شناختی
 فلیپ کلاس

نتپویپاور  

آشنایی با انواع روش ها و دستگاه  انواع هموستاز جراحی را شرح دهد. 33
 ر حین جراحیهای هموستاز د

ی، سخنران شناختی
 سفلیپ کلا

نتپویپاور  



 بسمه تعالی

 

 

 تاریخ:                                                                                                                       
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 
 چک لیست کیفی طرح درس

 
 

                                                                                                 اصول و فنون عملکرد فرد اسکراب و سیارنام درس:  

 اتاق عمل گروه آموزشی:

 1403-04دوم  نیمسال تحصیلی:                                     کارشناسی پیوستهمقطع تحصیلی:   

 نگین لارتیگی مدرس:    نام ونام خانواد                                               اتاق عملرشته تحصیلی:   

 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 س نیاز به اصلاح دارد.طرح در

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 نگین لارتی

 

 محل امضا

 

 1 نام درس قید شده است   

 2 شده است ته ومقطع تحصیلی لحاظرش   

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   

 6 صاصی نوشته شده استاهداف اخت   

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   

 8 ده است ش ی مشخصسوالات هر محتوی آموزشتعداد    

 9 یطه ها مشخص شده استنوع ح   

 10 شیوه تدریس بیان شده است   

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   

 12 تمواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده اس   

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   

 14 ***ان قیدشده استمنابع امتحانی دانشجوی   

 15 شده است ارزیابی دانشجو بیان وهنح   

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   

 مد نظر می باشد. روشن و واضح بودن تکالیف*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 بع لحاظ گردد.دردسترس بودن منا ***
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